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PABOYAS ITPOI'PAMMA
Kypca BHEYPOUYHOU EATEIbHOCTH
«[TogBrXKHBIE UTPB»
s 1-4 xnacca HagyaJIbHOTO 001IeT0 00pa30BaHuUs



IHosicHuTEeIbHAA 3aIIUCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEypouHOIl nesrenbHOCTH «llonBHKHBIE WIpBD» COCTaBlieHA B
COOTBETCTBUH C TpeOOBaHMAMHU (heliepaIbHOTO TOCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa
HavyanpHOTro obmero oopasoBanus (IIpukaz Munobpaayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 (pen. ot
11.12.2020) "OO6 yTBepXKACHHH W BBEICHUU B JeHCTBUE (enepaTbHOr0 TOCYIApPCTBEHHOTO
0o0pa3oBaTeNpHOr0 CTaHJapTa HavajabHOro oOmero oOpa3zoBanus"). JlaHHas mporpaMma
CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTEIBLHON  HAINPaBICHHOCTH BKJIOYaeT B ce0sf 3HAHMS, YCTAaHOBKH,
JUYHOCTHBIE OPUEHTHPBHI U HOPMBI MOBEIEHHUS, OOECIEUMBAIOIIUNE COXPAHEHUS M YKpeIieHue
(GU3NIECKOTO M MICUXUYECKOTo 3/10poBbs. [Iporpamma «IloABMKHBIE UTPBI» UMEET CHOPTHBHO-
03JJOPOBUTEIIbHYIO HAIIPaBIECHHOCTb.

O0mas xapakTepucTHKA Kypca BHEYPOYHOIl 1esiTeIbHOCTH

[lonBKHBIE WUTPBI SABISAIOTCA YacThIO MAaTPUOTUYECKOTO, ICTETUYECKOTO U (PU3NYECKOTO
BOCIIUTAHUS JeTed. Y HHUX (OPMHUPYIOTCS YCTOWYHMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOLLIEHHUE K KYJIbTYPE POJAHON CTPAHbI, CO3/IAKOTCS SMOLHUOHAIBHO MOJIOXKUTENbHAS OCHOBA IS
Pa3BUTHs NATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBH K PonmuHe, e€ KynbType M Hacluenuio. DTO OIMH M3
TJIaBHBIX U OCHOBOMOJATAIOMIUX (PaKTOPOB JAETCKOTO (hH3MUecKoro pa3BuTus. [1oaBuxKHBIE UTPHI
CTIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO JIBUTATEIBHON KOOPIMHAIIMKM, MBIIICYHOW aKTUBHOCTH,
(U3MYECKOTO PaBHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHIO CHUJIbI, MOABM)KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH H
OBICTPOTHI peakiuii. boxee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIIBHBIN XapaKTep, TeM
camMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTHUBHOE BOCIPHUATHE MHpPA, Ha MOJYYCHHE MOJIOXKUTEIbHBIX
SMOLUH.

[To conepkaHuio Bce MOJBHKHBIE UTPhI KIIACCUUECKH JIJAKOHUYHBI, BBIPA3UTENIbHBI U JOCTYITHBI
JETSIM.

Urpel npenmecTByloT TPYAOBOH JeATenbHOCTH pedéHka. OH HauMHAeT Urpath A0 TOTO, Kak
HAYYHUTHCS BBITIOJHATH XOTS ObI MPOCTEHIITNE TPYAOBBIEC IPOIIECCHI.

[TpaBMIIbHO OpraHU30BAHHbBIE TOJBUYKHBIE UTPHI JOJDKHBI OKAa3bIBaTh OJArOTBOPHOE BIIUSHUE
Ha POCT, Pa3BUTUE U YKPEIUIEHUE KOCTHO-CBA30YHOIO amnapaTa, MbIIIEYHON CHCTEMbI, Ha
(dbopmMHpoBaHKE TPaBUIBHOM ocaHkM JeTed. biarogaps 3TomMy Ooiblioe 3HaU€HUE NMPHOOpPETaroT
MO/IBUKHBIE UTPBI, BOBJIEKAIOIME B Pa3HOOOPA3HYI0, IPEUMYIIIECTBEHHO TUHAMHYECKYIO, paboTy
pa3IMyYHbIE KPYIIHBIE U MEJIKME MBIIILBI TENIA.

[TonBUKHBIE WTPBI SIBISIFOTCS JYYIIMM CPEACTBOM aKTUBHOTO OT/bIXa IOCIIE HANPSHKEHHOM
yMCTBEHHON paboThl. rpoBas AedTeNbHOCTh Pa3BUBAET M YKPEIUISIET OCHOBHBIE I'PYIIITBI MBI
U TEM CaMbIM CIOCOOCTBYET YJIYYIIEHHUIO 370pOBbs. [IBUKEHMSI, BXOJAIINE B MOJBUHBIE UTPHI,
[0 CBOEMY COJAEpKaHUI0O U (opMe OYEeHb NPOCTbI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI M JIOCTYIHBI
BOCHPUSATHIO U BBITIOJHEHHUIO.

B urpax 3aHuMaromiecs ynpaxssoTcs B X0p0€, IPbDKKaX, METAaHUM U HE3aMETHO JJISl CAMUX
ce0s OBJ1aJIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBU)KEHUH.

VYnydmaercss oOuiasi KOOpAWHALMS JBHXEHUH, Pa3BUBAETCs CIIOCOOHOCTDH IIEJICHANPABICHHO
BJIa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4eil ¥ MpaBUIaMH UTPBHI.

ITproOpeTEéHHBIN IBUTATENBHBIA ONBIT U Xopolias o0mas ¢pu3ndeckas MoAroTOBKa CO3/a0T
He00XO0IMMBbIE MPEANOCHUIKU AJIsl HOCTIEAYIOLIEH CIOPTUBHON AESITENTbHOCTH.

LleHHOCTh MOJBMXHBIX HIP B TOM, YTO NPUOOPETEHHbIE YMEHHS, KauyecTBa, HABBIKH
MTOBTOPSIFOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLINXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp oboramaer NpeAcTaBIeHne U aKTUBU3UPYET HAOIIOAATeNbHOCTD, MBIIIIICHHE
Y BHUMaHUE, pa3BUBAeT MaMsTh, COOOPa3UTEIbHOCTh U BOOOpaKEHHUE.

WrpoBast AeATENBbHOCTh BCETAA CBsI3aHA C PEUICHHEM ONPEAENEHHBIX 3a/1ay, BBITOJHEHUEM
onpefeNéHHBIX O00S3aHHOCTEH, NPEOJOJICHUEM PpA3HOTO pojJia TPYAHOCTEH U MPENsTCTBUM.
[Ipeononenne NMpensITCTBUM YKpPEIUISIET CUIY BOJIM, BOCHHUTBIBAET BBIAEPKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYUBOCTH B TOCTHKEHUH 1I€JTH, BEPY B CBOU CHIIBI.

AKTYaJIbHOCTD AAHHOW NPOrpamMMbl B TOM, 4TO MIOJIBUJKHBIE
UTPbl  SABISAIOTCS BaXXHEHIIMM CPEICTBOM  DPa3BUTUS (U3NYECKOM aKTMBHOCTH MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB, OJHUM W3 CaMBbIX JIIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATHH JeTell JaHHOTO BO3pacTa.
B ocHOBe MOABMKHBIX UTp JIeKAT (PU3NUYECKUE YIPAXKHEHUS, JBUKEHHS, B XOJE BBIIOJHEHUS




KOTOPBIX YYaCTHUKH IPEOJOJIEBAIOT PsiJl MPEMATCTBUM, CTPEMATCS NOCTUTHYTH ONPENCIIEHHOM,
3apaHee IOCTaBJICHHOM 1enu. braromaps OonblioMy pa3HOOOpa3WIO COAEP)KAHHUS UTPOBOM
NESITENbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMAIOT HAa OPraHU3M M JIMYHOCTb, CHOCOOCTBYS PELICHUIO
BOXHEUIINX CHENUANbHBIX 3a7ad (u3ndeckoro BocnuTaHus. [Iporpamma akTyaipHa B paMKax
peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha faHHO# NpPOrpamMMbl 3aKI0YA€TCA B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B ce0OE coAepKaHUE,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJNBKO (DPU3UYECKOMY pa3BUTHIO peOEHKa, HO W 3HaHHUS (OIbKIOpa,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYpHOTO Hacjenusi HapoaoB [1oBOKbsA (PYCCKMX, Ka3aXos,
qyBallei, MOp/BBI, TaTap, HEMIIEB).

IpakTnyeckas 3HAYMMOCTB ITporpaMMbl «IloaBMKHBIE UTPBD» 3aKJIIOUAETCS B TOM, YTO 3aHATHS
[0 HEH CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 37J0POBbsS, IOBBIMLIEHHIO (PU3NYECKON MOArOTOBICHHOCTH U
(OpPMHPOBAHUIO JBUTATEILHOTO OIBITA, 3/I0POBbE COEPEIKEHHUIO, CHATHUIO IICHXOJOTHYECKOTO
HanpsKEHUs 1I0CJIe YMCTBEHHON paboThl Ha ypoKax.

CB#3b ¢ IPYTHMH NPOrPAMMAMHM.

ONEeMEHTBl JAaHHOM IPOrpaMMbl INPUCYTCTBYIOT B TaKMX pasfellax TIOCyJapCTBEHHOHN
nporpaMMmsbl, kak «Okxpyxawoomuid mMup», «Martematukay, «J/IuteparypHoe urenue», «Pycckuii
S3BIK.

Buja nporpamMmel.
MoaudunmupoBanHas
Heabp nporpamMmbl copMUpOBaTh y MIIAJIIUX LIKOJbHUKOB MOTHBAIMIO COXPAaHEHUS U
IIPUYMHOKEHUS 30POBbSl CPEICTBOM IIOJBHIKHOM UIPBHI.
3agauu nporpamMmbl

o ®opmupoBaHUE 3HAHUN U MPEJICTABICHUH O 3710pOBOM 00pa3e )KU3HH;

e OOyueHue mpaBuJIaM MOBEACHUS B MPOIIECCE KOJJIEKTUBHBIX ACHCTBUM;

o ®opmupoBaHME HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY Hapo10B I10BOIKbSL.

e Pacummpenue kpyroszopa MiIaJIIMX MIKOJbHUKOB.

o PasBurume 1O3HaBaTENBHOIO HMHTEpPECA K HApOJHBIM MWIpaM, BKJIIOYEHHE MX B

[I03HABATEJIbHYIO JAESTEIbHOCTD;
o Pa3BuTHe aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3Burue craTHMCTHYECKOT0O M JAMHAMMYECKOTO DPABHOBECHUS, pa3BUTUE TJla3oMepa H
4yBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTue BHUMATENbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTUYHOCTH.

o Bocnuranue 4yBcTBa KOJIJIEKTUBU3MA;

o @dopMHpOBaHWE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HHU;

o Bocnuranue 6epexHOT0 OTHOIICHUS K OKpYXKarolllel cpesie, K HApOJHBIM TPaJuIUsIM.

e Omnucanue MecTa yueOHOro npeaMera B y4eOHOM IJIaHe
Cpoku peaaun3anum.
[IporpamMma paccumtana Ha 4 roma, 1 3aHaTue B Heaemto, 33-34 3aHATusA 3a y4eOHBIH Toja C
IIEPBOTO IO YETBEPTHIH KI1acc.
3aHATHS IPOBOJATCS HA YJIUIE WIKA B CHOPTUBHOM 3aJie IIPU IIJIOXOU MOTroJie.
DopMbl 3aHATHIA:
Benymeit ¢gopmoii opranuzanuu oOydeHus sBisiercss rpynnoBasi. CoaepxaHue MpOrpaMMbl
OPHEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OJTHOBO3PACTHBIE IPYIIIBI JIETEH.
B nenom cocraB rpynm octaercss MOCTOSHHBIM. OJHAKO COCTaB TPYIIBI MOXKET M3MEHSTHCS IO
CIIEYIOIIUM TPUYNHAM:

. CMEHa MecCTa >)KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUs 10 3/I0POBBIO U B APYTUX CIyYasx;
. CMEHA JJUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUaIUXCSl.
Bubl 1eiTeIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATENIbHAS.
YuebHo-MeTOANYECKOE 0O0eciedeHHe

Hmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpsiToM Bo3nyxe» M.: M3n. Jlom MCII, 2018r.
«A uny Ha ypok. HawanpHas mikona. ®@usmyeckas kynbrypa». M.: Uzn. «llepBoe ceHTSIOps»,
2015 .
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CoaepixkaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1esITeIbHOCTH
1 xknacc (34 3aHsATHA)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO IMOBEJIEHUS B MECTaxX IPOBEIEHHsS HMOJABMXKHBIX WUIp. 3HAYCHHE
MOJIBUYKHBIX UT'P VIS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommaekc OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pudmoBanHbiMu ctpoukamu. Mrpa «Durypb.
Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCHD».
o Kommnekc OPY B nBmxenun «Muiika Ha nporyinke». Urpa «Mensenu u muénbi». Urpa «Y
MeJIBEII BO OOpy».
o Kommnekc OPY B konoHHe mo onHomy B aBmxkeHuu. Mrpa «Bropoit mumawmi». HWrpa
«Kpackn».
e VYmpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebean».
o Kommnekc OPY B asmxenun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Boaku, 3ail1ipl, TUCHD.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnniiy. Urpa «umku, xEnyau, opexmy.
Hrpsbi ¢ msayoM (5 yacos).
Teopus. icTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepiieHcTBOBaHUE KoopauHauu ABuxkeHui. [lepekatsl msiua. Komrmieke OPY ¢ msiguom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 moiy».
o PasButme riasomepa m yyBcTBa pacctosHMsA. llepemaua msua. Mertanme msya «Kto
MeTkui?» Urpa «Metko B nens». Urpa «beryHnsl u merarenn».
e VYKpelieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M Iule4yeBoro nosca. Hrpa
«IIepenaya ms4a B kosmoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».
o bpocku u nosig maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxHas neib».
Hrpa ¢ npeikkamu (S 4yacos).
Teopus. TlpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBWJIAMH JIbIXaHHS BO BpEMSs
npbDKKOB. [lociieoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommieke OPY «Cxkakanoukay. rpa «[Ipsiraromnime BOpOOBIILIKI.
o Kowmmiekc ynpaxHeHWl ¢ IIMHHOW cKakankod «Bepéouka». Urpa «¥Ypouka».Mrpa
«JIarymara n namus.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ComHsimko». Mrpa «3epkaioy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». Irpa «Bpliie HOKKH OT 36MIIN».
Hrps1 Mmasoii moaBUKHOCTH (5 4yacoB).
Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHUE JUIsl 310POBbs U XOpoIlel yuEOs.
VYopaxknenus s GOpMUPOBAHUS MTPABUIIBHON OCAaHKU, YKPEIIJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpPCETa.
Ipakmuueckue 3auamus:
o Kommiekc cnennansHblX ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Wrpa «KpacHbslil, 3enEHBINY.
Urpa «AnbIUHUCTBIY.
o Kommiekc ynpaxunenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsemqunkn». Urpa «Iloezm».
o VYipaKHEHMS [UIS UCIIPABICHUs HApYLICHUN OCaHKU U mutockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOYKH.



o ['uMHacTHueCcKHe MOCTPOEHMS, Pa3MbIKAHU, (PUTYpHAs MApIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYT».
3umMHue 3a0aBbI (4 4aCoOB).
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIMSHHUE Ha opraHu3M. IlepBas momols npu 0OMOpPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CkaTbIiBaHHE IIAPOBY».
e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kiy0 neissHbIX HHKEHEPOBY.
o MUrpa «Ms4 u3 kpyray.
e Urpa «I'onka ¢ manbamm.
e MUrpa «Yepenaxm».
Acradertsl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBWiIaMu nposefeHus sctader. [IpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTu3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
e beroas rcradersl.
e DOctadera ¢ npeameTamu (MI4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeTbl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M TUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. HapoaHble UTPbI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HHU JIOACH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PazyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Mrpa «30510TbIe BOpOTa»
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna
2xnacc (34 3ansaTus)
Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEACHUS MTPU POBEICHUH
urp c¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOIo Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Mrpa
«Cosymikay». Urpa «BopoHsl 1 BOpOObU»
o Kommnekc OPY B asmxenuu. Urpa «K cBoum ¢axkkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
o Kommiekc OPY B konoHHe no oHOMY B ABM>KeHHUHU. Hrpa «Bb130B HOMEpPOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3a». rpa «BopoObH-IONPBITYHUUKH.
HrpsI ¢ nppekkamu (S yacoB)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MIACHOCTU IPU MIPOBEAECHUH UTP C MIPBIKKAMHU.
[IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KoOpJUHALMY IBUKEHUH B MIPBIKKaX CO
CKaKaJIKoi
Ipakmuueckue 3auamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha omgHOM HOTey». Mrpa « BopoOyrkmy.
o Kommekc ynpaxxHeHH# ¢ JIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y pouka». Urpa «Kto BeIe»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kommuekc OPY ¢ koporkont ckakankoil. Urpa «lloiimai nsarymky». Urpa «lIpepkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEJICHUS TPH C UTPaxX MSIUOM.
Ipakmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHNE KoopAuHanuu asrxeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeuny.



o PazButue rmazomMepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaya msaua. Meranue Msua
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msta»
e YKpeIieHHe OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYIIT; MBI PYK U Iue4eBoro nosca. Urpa «Pax
nsaTuTCcsA Hazany. Mrpa « Ckopelil moe3ny.
e OO0yueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTPE.
bpocku u nosns msaga. Urpa «Kto camblit Mmetkuit». Urpa «He ymycru Msaa».
Hrpb1 maJioii moaABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuna o TeXxHUKe OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIECHUH UTPBI MAJIOH
IIOIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cneunuanbHblx ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». HWrpa «3meiika». Urpa
«Kapnukn u BeIMKaHbD».
o Kommiekc ynpaxkanenuil ¢ memoukaMu. Mrpa «Komka u Mbika». Mrpa «Pyueex».
e YnpaxHeHHUs Uil UCIIPAaBIICHUS HApYIIEHUH OCaHKH U I1ockocTonus. Urpa «Ctpeko3bi».
Urpa «HeMnHOHBI CKaKaJIKn».
e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOSHHUS, pa3MbIKaHUs, (GUTYpHAS MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupunTty. Urpa «UT0o H3MEHUIIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IIpaBuia 6e30macHOro noBeAeHUs Npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTPYKTaX 1O TEXHUKE OE30MaCHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenmum cHexHyI0 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
o Urpa «CanHble noe3ga.
e Urpa «Ha oHOM JIBDKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIX»
Acradets (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30macHOro0 MOBEAEHUS IPU MPOBEIEHUH dcTader
CrniocoOwl fenenns Ha KoMaH ibl. CUnTanku
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Becemnble crapTbl
e Octadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Dcradetsl «Pak naTutcs Hazany, «CKOpBIH Moe31.
e Dcradersl «HeMNUOHBI CKaKAJIKW», «BBIOHB».
e Ocradersl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MeCcTOY.
Hapoansbie urpsl (S yacoB)
Teopus. Victopust U3ydeHUs] U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpPATENN U OPraHU3aTOPBI UIp.
Hrposas TepMHHOIOTHS.
Ipakmuueckue 3auamus:
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «beryHok»
o PaszyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «BepéBoukar»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".
3knacc (34 3aHsaTHS)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: llpaBuiia TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaueHHWE Oera B JKM3HU YEJIOBEKAa W KUBOTHBIX.
Jlydiiue 1erkoatiaeTbl CTpaHbl, 00JIACTH, MIKOJBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuexkc OPY mis ykpennenus msiuin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommuexkc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « ®uiauH 1 NTALIKK»



e Kommnekc OYP B asuwkennu. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBannbie
natHamkny. Urpa « Kpyrosble N THALITKI
o Kommiexkc OPY B konoHHe no onHomy B aABmkeHUU. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOMX)»
Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH O0€30MACHOCTH MPHU UTpe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY ¢ manbsimu mauamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
o Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssgamu. Urpa «IlepeGpaceiBanue msiday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
o Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbiMEH Msiuamu. Mrpa «Beibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3amuimaii
ropoa».
e Kowmmnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «llonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbIrath.
Buns! npsikkoB. PazydnBaHue CUATAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY. Urpa « Bopobymuiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue msarymex». Urpa «Jlomanku».
o Kommuekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60i». Urpa «boprba 3a NpeIKKU».
o Kommuekc OPY. Urpa « Cosnka Ha ogHoi HOrey. Urpa «KTo nepBoiii?».
Hrpb1 maioii moABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MACHOCTUA. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamust
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3amnpenieHHoe 1BUKEHHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommiexkc OPY miig npaBWIBHOM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».
o Kommekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a0aBbl (4 YacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe.
3araaku ¥ MOCJIOBHUILBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakxmuueckue 3anamus:
o Hrpa «CtpouM Kpenoctby.
o Urpa «B3sTHie CHEXHOTO TOPOJIKAY.
o Urpa «Jlenum cHETOBHKaY.
o Urpa «MeTKOH CTPETOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3ctadera. Pa3OnuBaHue pa3HBIMU CIOCOOAMU KOMaHJ] Ha TPYTIIbL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Dcraders! « [lepenan — caguce», «Msu cpennemy», «Ilapamtotuctsy, «Ckakaika moj
Horamuy, «Taukay.
e DOctadera «Yennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkkuy, «[1lapuk B
JIOKKE».
e Dcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Kartu OonbInoit My Brepenu ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosioHHEY, «[loe3a».
Hapoansbie urpsi (5 yacoB)



Teopusa. MatepnanbHass U JyXOBHasi UrpoBas KyiapTypa. OpraHusanuss ¥ NPOBEACHHE UIDP Ha
Ipa3aHUKaX.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "I"openku".
o PaszyunBanume Hapogusix urp. Urpa «'ycu - nedbean»
o Pasyuuanue HapoansIx urp. Urpa «Mortanbmuis»
e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "Muiienn".
4xnacc (34 3aHATus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABMXHBIX UTP. CITOCOOBI IeJIeHNs Ha KOMaH/Ibl.
IToBTOpPEHME CUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouex».
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommiuekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIsthamku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».
Hrpsl ¢ mayoMm (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOr0 NOBEJCHUS C MSIUOM B MeCTax IPOBEACHUS OJABIXKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CriocoOs! nepenaun Ma4a; nepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B IIEpEHTax.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msa B uentpe». Urpa «Msta cpenaeMmy».
o Kommuekc OPY c Oonbmumu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommnexkc OPY ¢ naOuBHbMH MstuaMu. Mrpa «Otranaii, kto 6pocuin»
Urpa «3ammuiiait Bopotay.
e Kommiekec OPY ¢ msaamu. Urpa «llogsmxknas nensy». Urpa «O0roHn Msay».
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS TOABH>KHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHHe CUMTANIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommieke OPY. Urpa «Iumku, sxéryau, opexu».Mrpa «Oenbie Measenn.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenm». Urpa «Tpomnkay.
o Kommuekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kamkanb.
Hrpa majioilt noagBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuina 6e301MacHOro MOBEJCHUS B MECTaX NMPOBEJACHUS MOJBMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
o Th. Pa3yunBanue pupM a1 npoBEACHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommeke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «Urto
n3meHunocs?». Urpa «Haiinn npenmery.
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, ko ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Mrpa «CanoBHHKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MMOBEICHUS
IIPY KaTaHWU Ha JIbDKAaX, CAHKaXx.
HNuctpykrax no Th. [ToBToOpeHne monepeMeHHOro ABYXIAKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBHXKEHUHU
U TOPMOXKCHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:



e MUrpa «CHEXKOM MO MSIUy».
e MUrpa «IlycToe mecto».
e Urpa «KTo nanbie» (Ha IbDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MTpH poBeneHun dctader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOsl fenenns Ha KoMaHibl. [loBTOpeHne cuuTaox.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOctaderpl «Xo0ap0a Mo HAYSPUCHHOH JIMHUNY, C JOCTAaBAHUEM MOABMKHOTO Msda, «KTo
MepBbIi?», acTadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U Tepesie3aHueM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpPYT
TUMHACTUYECKOM CKAMEWUKH, «BEPEBOYKA I10J HOTAMU.
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKd, MSIYd, OOpy4H)
Hrpa mauioii noaBu:kHocTH (5 4yacos).
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MIHCTpYyKTa)
o Th. Pa3yunBanue pup™m a1 npoBEACHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Uro
n3menusiocb?». Urpa «Haiinu npeamery.
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnain». Urpa «Yragai, KTo 3107».
Urpa «Tounsrit Tenerpad».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE.
o Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa
«CaIOBHUK).
Hapoanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguioHHbIe HapoAHbIE ITpa3AHUKH. KanenaapHbele HapoJHble TPA3AHUKH.
Knaccudukaius HapoJHbIX UTp.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Maineunna - koneunHa".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".
HJ'IaHI/IpyeM])Ie PE3yabTaThl 0CBOCHUSA
1 kaace:
YkpeneHue 310poBbs;
[ToBeiIeHNE PpU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH JIBUTATEILHOTO OIBITA.
2 KJacc:
Pa3Butne pusnueckux KayecTs, CUiIbl, OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH.
3 kaacce:
dopmMupoBaHue YMEHUS POBEAEHUS PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEILHBIX MEPOIPUITUH.
4 kiacc:
OOyueHue mPOCTEHITUM crocobaM HW3MEpEeHUsl ToKaszaTelied (U3MUEeCKOrO0 COCTOSHHS |
pa3BUTHS;
®opMupoBaHUE KadyecTB JMYHOCTH: HAOJIO/ATENbHOCTh, MBIIUIEHUE, BHUMAaHUE, MaMATh,
BOOOpaXeHUeE;
[IpoBeneHne MOHUTOpPHHIa OOpa30BaTEIbHOW Cpeibl (aHKETHUpPOBaHHE AETeH M POJIUTEINEH,
COXpaHEHHE 3aUETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HaHUH, IPOBE/ICHNE KOHKYPCOB, CODEBHOBAHUI).

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI
e OIICHMBATh IOCTYIKH JIIOJIEH, >KMU3HEHHbIE CUTyallud C TOYKU 3pEHUs OOLIEHPUHSATHIX
HOPM U IIEHHOCTEH; OLIEHNBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIIKH KaK XOPOLINE WU TIOXHUE;



e yMEHHE BbIpakaTb CBOU 3MOLIUU;
e IIOHMMATbh AMOLIMHU APYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATh, COIIEPEKNBATE;

MertanpeaAMeTHbIMH pe3yJbTAaTaMHU sIBIIsieTCS (OPMHUPOBAHHE YHUBEPCAIBHBIX Y4eOHBIX
nevicteuit (YVY ).
PeryasituBubie YY/I:

e ompenensaTh U GOPMHUPOBATH 1T JIEATETBHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIS,

e IIPOroBapuBaTh MOCIIEA0BATENBLHOCTh ICHCTBUIA BO BpEMsl 3aHATHUS;

e yuuTbcs paboTaTh 10 ONPENEICHHOMY AJITOPUTMY
Ilo3naBarenbnbie YY /I

e YMEHHE JIeaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOTHI Kilacca U YUUTENs;
Komvmynukartuubie YV /I:

e yMeHHue 0(OPMIIATH CBOU MBICIIH B YyCTHOU (opme

e CIyLIaTh Y IOHUMATh peub JPYIUX;

e JIOrOBapHBaThCs C OJHOKIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTENIEM O MpaBUiIaX MOBEICHUS

U OOLLEHMS U CIIEZI0BAaTh UM;
e yuuTbcs paboTaTh B Mape, IPYIIIE; BHIIOIHATH PA3JIMYHBIE POIH
(JMzepa UCTIOIHUTEIA).
IIpenmeTrHble pe3yabTaThl
* TIOHUMaHHE POJM U 3HAUYEHUs (PU3NYeCcKON KylbTyphl B (POPMUPOBAHUN JIMUHOCTHBIX Ka4eCTB,
B AKTUBHOM BKJIOYEHHMM B 3J0pOBbIii 00pa3 KHU3HU, YKPEIJIEHUH U COXPaHEHUH
MH/IMBUYaJIbHOTO 3/10POBbS;
* OBJIQJICHUE CHCTEMOMN 3HAHWH O (PM3UYECKOM COBEPIICHCTBOBAHHH YEJIOBEKA, OCBOCHUE YMEHUN
orOupaTh  (U3MYECKHE YINPaKHEHWsT M PErylupoBaTh  (U3MYECKHE HArpy3kd Ui
CaMOCTOSITENTbHBIX CUCTEMATHUECKUX 3aHATHIA C PA3UYHON (YHKIMOHAILHOW HANPAaBIECHHOCTHIO
(0310POBUTENIBHON, TPEHUPOBOYHOU, KOPPEKIIMOHHOM, pEKpeaTuBHOW U JeueOHOH) ¢ yuéToMm
WHUBUAYAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH M OCOOEHHOCTEH OpraHu3Ma, IJIAHUPOBATh COJEPKAHUE STUX
3aHATHUH, BKIIOYATh UX B PEXKUM y4eOHOTro JHS U y4eOHOU Hellenu;
* IpUOOPETEHUE OTBITA OPTaHU3ALUN CAMOCTOATENBHBIX CHCTEMATUYECKUX 3aHATUH (PU3HUECKOU
KyJIBTypol € COOJIOJICHMEM IpaBUJI TEXHUKH O€30IMacHOCTH W MPOPHIAKTUKU TpaBMaTH3Ma,
OCBOEHME YMEHHUS OKa3blBaTh MEPBYIO IMOMOLIb MpH JETKUX TpaBMax; OOOraiieHHue OIbITa
COBMECTHOM JEATENbHOCTH B OpraHM3allud U MPOBEACHUHU 3aHATHH (QU3MUECKOW KYIbTYpOi,
(opM aKTUBHOT'O OTJbIXA U JIOCYTA;
* paclIMpeHHe OIbITa OpPraHU3alMM U MOHMTOpPUHTa (DU3MYECKOrO pa3BUTHA U (pusnueckont
MOArOTOBJIEHHOCTH; (POPMUPOBAHNE YMEHHUS BECTU HAOJIO/IEHUE 33 JUHAMUKOW Pa3BUTHUS CBOUX
OCHOBHBIX (DM3MYECKMX KauecTB: OIIEHMBATh TEKYIee COCTOSHUE OpraHu3Ma U OIpeleNiTh
TPEHUPYIOIIEE BO3/ICHCTBHE Ha HETO 3aHATHI
¢u3nyeckoil KynpTypoH IOCPEICTBOM MCIOIb30BaHUS CTaHAAPTHBIX (U3UYECKUX HArpy3oK U
(YHKIIMOHATBHBIX Tp00, OMNpPENeNaTh WHIUBUAYAIbHbIE PEXHUMbl (PU3NYECKOW HArpys3KH,
KOHTPOJIMPOBAaTh HAIIPaBJICEHHOCTh €€ BO3ACHCTBHUS HAa OPraHHU3M BO BPEMs CaMOCTOSITEJIBHBIX
3aHATUN (PU3MYECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMHU C Pa3HOM 1€JIEBOM OpUEHTALIUEN;
* (opmupoBaHHE yMEHHI BBIOJHATH KOMILJIEKCHl OOIIEpa3BUBAIOIINX, O30POBUTEIBHBIX U
KOPPUTHPYIOIINX YIPAXKHEHUH, YUUTHIBAIOIIMX WHIUBUIYAIbHbIE CIOCOOHOCTH M OCOOEHHOCTH,
COCTOSIHUE 3JI0POBbSI U PEXUM Y4YeOHOW JEATENIbHOCTH; OBJAJEHHE OCHOBAMHU TEXHHUYECKUX
necTBuil, nmpuémMamMu M (QU3NYECKUMH YIPa)KHEHUSMU U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTa, YMEHHUEM
UCIOJb30BaTh MX B Pa3HOOOpa3HbIX (hopMax HUIPOBOH M COPEBHOBATENBHOM NEATEIHHOCTH;
paciivpeHle JBHUraTelIbHOTO ONbITa 3a CYET YNpaKHEHWH, OPUEHTHUPOBAHHBIX Ha pPa3BUTHUE
OCHOBHBIX (PM3MYECKHX KadyecTB, IMOBBIIICHHE (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OCHOBHBIX
CHUCTEM OpraHHM3Ma, B TOM YHCII€ B IMOJATOTOBKE K BBIMOJHEHHIO HOpMAaTHBOB Bcepoccuiickoro
(GU3KyYIBTYpHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIEKca «I'0TOB K Tpyy u obopone» (I'TO).
DopMBbl 10/IBe/ICHNS] HTOTOB PeaJIN3alui IPOrPaMMBbl.
Crnoco0bI NPOBEpPKH 3HAHUI M YMEHMIA:
e TIPOBEJCHHE MOHUTOPUHIA 00pa30BaTEIbHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JETEN U poIUTENeH)
Ha IIPEIMET YAOBIETBOPEHHOCTHU PE3yIbTaTaMU JaHHOW IIPOrPaMMBI;




e y4yacTH€ BOCIHMTAHHUKOB B IIPa3JIHHMKAX, KOHKypcaX, CIHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX H
MEPONPHUATHUAX LIKOJIBI U TOPOAA;

e  OTKPBITHIC 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS NaHHOM HAIIPABICHHOCTH.
PesynpTaTuBHOCTD 0OyUEHUS ONpeensieTcs YMEHUEM UrpaTh M MPOBOAUTH MOABIKHBIC UTPHI, B
TOM YHCJIE U HA Pa3IUYHBIX IIPA3JHUYHBIX MEPOIPUATHAX:

e BeCEIbIE CTAPTHI,

e  CIIOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

e (ecTuBanb urp;
e mpazaHuk «rpoManus»;

e CIHOPTHUBHBIN Ipa3IHUK «bOraTeIpCKUE MOTEIIKWY,;
e «JleHb 310POBBAY.

1 -4 knace

TemaTuueckoe IVIAaHUPOBaHUE

Tema

Komuue
CTBO
4acoB

Dopmbl
MpoBeACH
us
3aHITUH

DJIEKTPOHHBI
e
(tmudpoBsIe)
oOpazoBarelb
HBIE PECYPChI

Z[CHTGJ'IBHOCTB YUUTEIIA C YUYCTOM
mporpaMmbl BOCITUTAHU A

Hrpsl ¢ 6erom

(oOmepa3BuBaronIe

WTPBHI).

becena,
urpa,

https://videou
roki.net/

— YCTaHOBJICHUE JI0BEPUTEIBHBIX
OTHOLIEHUN MEX1y YUUTENIEM U €T0
YYE€HUKAMH, CIOCOOCTBYIOIIUX
[IO3UTUBHOMY BOCIIPUSATHIO
yyalmmucs TpedoBaHuN U IPOCHO
YUUTENS], IPUBJICUEHUIO UX
BHUMaHUs K 00CyX1aeMoii Ha
ypoke uHhopMaluy, akTHBU3ALIUN
UX I103HABATEIbHOMN AESITEIbHOCTH;
— O0YX/IeHUE LIIKOJIbHUKOB
coOroaTh Ha ypoKe
OOIIENTPUHATBIE HOPMBI TIOBEACHNS,
MPUHLIMIIBI Y4eOHOM TUCIUIUINHBI
Y CaMOOpraHu3aluy;

— MpUBJICYCHNE BHUMAHMUS
IIKOJIBHUKOB K IEHHOCTHOMY
aCIeKTy U3Y4aeMbIX Ha ypoKax
SIBIIGHUH, OpTaHU3alns UX paOOTHI
C TIOJy4yaeMol Ha YPOKe COL[UAIbHO
3HaYMMOM nHpopmanuei -
MHUIMUPOBaHUE €€ 00CyKIeHus,
BBICKA3bIBaHUS yUYaIlUMUCS CBOETO
MHEHUS TI0 €€ TIOBOY, BEIPaOOTKU
CBOET0 K HEll OTHOILICHUS;

— BKJIFOUEHHUE B YPOK MUTPOBBIX
IIpOLEAYP, KOTOPBIE TOMOTAIOT
MoJJep>KaTh MOTUBALIMIO JETEH K
MOJIYYEHUIO 3HAaHUH, HAJTaXKUBAHUIO
MO3UTUBHBIX MEKINYHOCTHBIX
OTHOLIEHMH B KJIACCE, TIOMOTAIOT
YCTaHOBJICHUIO 100pOKeIaTeIbHON
aTMoc(epsl BO BpeMsl ypoKa.

Hrpsl ¢ mssyom.

Urpa,
AKCKYpCHS
, becena

https://videou
roki.net/

— MPUBJICYCHUE BHUMAHUS
IIKOJIBHUKOB K [IEHHOCTHOMY
aCIeKTy U3Y4aeMbIX Ha ypoKax




SIBJICHUI, OpraHu3aius ux padoThl
C TI0JIy4yaeMol Ha YpOKe COI[HAIbHO
3HAYMMOM nHpopmanuei -
MHUIUUPOBaHUE ee 00CyKIeHus,
BBICKa3bIBAaHUS YUALIMHUCS CBOETO
MHEHUS TI0 €€ TOBOY, BIpaObOTKU
CBOET0 K HEl OTHOILICHHUS;

— HCIOJIb30BaHNE BOCIIUTATEIbHBIX
BO3MOKHOCTEH COJEp KaAHUA
y4eOHOro NpeaMeTa yepes
JIEMOHCTPALIMIO IETSM IPUMEPOB
OTBETCTBEHHOTO, I'PAKIAHCKOTO
MOBE/ICHUS, IPOSBICHUS
YeJIOBEKOIIO0US 1
JI0OpOCEPICYHOCTH, Yepe3 Moa00p
COOTBETCTBYIOLIMX TEKCTOB JIJIs
YTEeHUS, 33]a4 JUIsI PEIICHUS,
POOJIEMHBIX CUTYaIUH st
o0cyxeHus B KJ1acce;
-IIPUMEHEHHUE Ha TPYNIIOBON
paboTHI WK pabOTHI B Mapax,
KOTOPBIE yYaT IIKOJIbHUKOB
KOMaHAHOU paboTe u
B3aUMOJICVCTBUIO C JPYTUMU
JIEThbMU;

— BKJIIOYEHHUE B YPOK HTPOBBIX
poLEeayp, KOTOPhIE TOMOTAIOT
NoJIeP>KaTh MOTHBALIMIO IETEH K
MOJIyYEeHHUIO 3HaHUH, HaJla)KMBAHUIO
MO3UTHUBHBIX MEKIMYHOCTHBIX
OTHOILIEHUH B KJlacce, IOMOTaroT
YCTaHOBJICHHIO TOOPOKETaTeIbHOM
aTMoc(epsl BO BpeMsl ypoKa.

Hrpa ¢ npepkkamu
(ckakaikm).

54.

Urpa,
AKCKYpCHS
, becena

https://videou
roki.net/

— MPUBJICYCHUE BHUMAHHUS
IIKOJIbHUKOB K [ICHHOCTHOMY
aCIEKTy U3y4aeMbIX Ha ypOKax
SIBJICHU, OpraHu3anus ux padoTel
C TI0Jy4aeMO Ha YPOKE COL[UAIIEHO
3HaYMMOM nHpopmanuei -
MHUIMUPOBaHUE €€ 00CyKIeHus,
BBICKA3bIBAaHUS YYALUMHUCS CBOETO
MHEHUS TI0 €€ TIOBOY, BEIPaOOTKU
CBOET0 K HEll OTHOILICHUS;
-IIPUMEHEHHUE Ha TPYIIIOBON
paboThI UK paboTHI B Mapax,
KOTOpBIE y4aT NIKOJIbHUKOB
KOMaHHOH paboTe u
B3aUMOJICVCTBUIO C JPYTUMU
JETbMU;

— BKJIFOYEHUE B YPOK UTPOBBIX
IIpoLeayp, KOTOPbIE IOMOTat0T
MO//IepkKaTh MOTHBALIMIO IETEN K
MIOJIyYEHUIO 3HAHNH, HAJTAXKUBAHUIO
ITO3UTUBHBIX MEKINYHOCTHBIX




OTHOIISHUM B KJIacce, ITOMOTraioT
YCTaHOBJICHUIO TOOpOKeIaTeIbHON
aTMoc(hepsl BO BpeMsl YpOKa.

Urpe1 manoit
IIOJIBU’KHOCTH (UT'PBI
Ha pa3BUTHE
BHUMaHUS; 11
MOJITOTOBKH K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U
nepena3aHueM;
IIPaBUJILHON
OCaHKH).

54.

Urpa,
Oecena.

https://videou
roki.net/

— MpUBJICYCHNE BHUMAHUS
MIKOJBHUKOB K IIEHHOCTHOMY
aCIeKTy U3y4aeMbIX Ha ypoKax
SIBJICHUI, OpraHu3aIus ux padoThl
C TIOJIy4yaeMol Ha YPOKe COI[HAIbHO
3HAYUMO nHpopManuei -
MHUIUUPOBaHUE ee 00CyXKIeHus,
BBICKa3bIBAaHUS YUALIMHUCS CBOETO
MHEHUS 110 €€ TTOBOY, BIPaOOTKU
CBOETO K HEl OTHOILICHUS;

— HCIOJIb30BaHNE BOCIIUTATEIbHBIX
BO3MOKHOCTEH COJEpKaHUSA
yueOHOro npeaMeTa yepes
JEMOHCTPAIHIO JETSIM IPUMEPOB
OTBETCTBEHHOT'O, TPAKJAHCKOTO
MOBEJICHUS, TIPOSIBIICHUS
YeJ0BEKOII00Us 1
JI0OpOCEPIEYHOCTH, Yepe3 moadop
COOTBETCTBYIOIIUX TEKCTOB IS
YTEHUS, 3a]1a4 JJIs1 pELICHUS,
MPOOJIEMHBIX CUTYallUd AJis
00CyXIeHHS B KJIacce;

— BKJIFOUEHHUE B YPOK UTPOBBIX
poLeayp, KOTOPhIE TOMOTAIOT
MOJIeP>KaTh MOTHBALIMIO AETEH K
MOJIYYEHUIO 3HAHUMN, HAJTAXKHUBAHUIO
MO3UTUBHBIX MEKITUIHOCTHBIX
OTHOILIEHUH B KJlacce, IOMOTaroT
YCTaHOBJICHHIO T0OOPOKETaTeIbHOM
aTMoc(epsl BO BpeMsl ypoKa.

3uMHHE 3a0aBBl.

4y,

Bukropun
a,
DKCKYPCHS
, becena,
KOHKYpC,
aKIIHsL.

https://videou
roki.net/

— NPUBJICUYCHHE BHUMAHHUS
IIKOJILHUKOB K IIECHHOCTHOMY
aCTeKTy U3Y4aeMbIX Ha ypoKax
SIBIICHUH, OPTaHU3aINS UX PAOOTHI
C TIOJTy4yaeMoOl Ha YPOKe COI[HAIbHO
3HaYUMOM nHpopmanuen -
WHUIUHUPOBAHUE €€ 00CyKIeHus,
BBICKA3bIBAHUS YUAIIUMUCS CBOETO
MHEHUS TI0 €€ TIOBOY, BRIPaOOTKU
CBOETO K HEl OTHOIIICHUS,

— WCIOJIb30BaHNE BOCITUTATEIBHBIX
BO3MOXKHOCTEH COAepKAHU
y4eOHOT0 MpeameTa yepes
JIEMOHCTPAIIHIO IETSIM IPUMEPOB
OTBETCTBEHHOTO, TPAXKIAHCKOTO
MOBE/ICHUS, TIPOSBICHUS
YEJIOBEKOIIOOHS 1
T00poCepIeYHOCTH, Yepe3 moa00p
COOTBETCTBYIOIIUX TEKCTOB IS
YTEeHUS, 33]1a4 JUIsS PEIICHUS,
IPOOJIEMHBIX CUTYaIUH IS




o0OcyxeHus B KJIacce;

— BKJIIOYCHHUE B YPOK HTPOBBIX
poIelyp, KOTOpPbIE IIOMOTAI0T
MOJIeP’KaTh MOTHBAIIMIO JETEH K
MOJTyYECHHUIO 3HaHUH, HAJIA)KUBAHUIO
MO3UTHUBHBIX MEKIMYHOCTHBIX
OTHOIISHUH B KJIacce, TOMOTraroT
YCTaHOBJICHHIO I0OpOKEIaTeIbHON
arMocdepsl BO BpeMsl YpOKa.

OcrtadeTsl.

4y,

Axnym,
KOHKYPCBI

https://videou
roki.net/

— MPUBJICYCHUE BHUMAHUS
IIKOJIbHUKOB K HEHHOCTHOMY
aCIEeKTY U3y4aeMbIX Ha ypoKax
SIBIICHUH, OPTaHU3aIUs UX PAOOTHI
C II0JIy4aeMOW Ha YpOKE COLUAIIbHO
3HAYUMOM nHpopManuei -
MHUIUUPOBaHUE ee 00CyKIeHus,
BBICKA3bIBaHUSI YHALIUMUCS CBOETO
MHEHUS TI0 €€ TOBOY, BIPaObOTKU
CBOCTO K HEH OTHOIIICHMUS;

— BKJIFOYEHUE B YPOK UTPOBBIX
MpOUENYP, KOTOPBIE TOMOTal0T
MoAIepkKaTh MOTHBALIMIO JIETEH K
MOJYYECHUIO 3HAHWUM, HATA)KUBAHHIO
MTO3UTUBHBIX MEXIMUYHOCTHBIX
OTHOIISHUH B KJIacce, TOMOTaroT
YCTaHOBJICHUIO 100pOKeNIaTeIbHOM
aTMoc(epsl BO BpeMs ypoKa.

Haponnsie urpsr

5 4.

— IPUBJICUYCHHE BHUMAHHUS
IIKOJIbHUKOB K IICHHOCTHOMY
aCTIeKTy U3YYaeMbIX Ha yPOKax
SIBJICHHUM, OpraHU3aIus X paboThI
C MOJIy4aeMoi Ha YPOKE COI[HAIbHO
3HaYuMoOM nHpopmanuen -
WHUIIMAPOBAHUE €€ 00CYKICHHS,
BBICKa3bIBAHUS YUAIIUMHUCS CBOCTO
MHEHHS IO €€ MIOBOJTY, BRIPAOOTKH
CBOETO K HEH OTHOIIICHHUS;

— UCIIOJIb30BAHUE BOCITUTATEIILHBIX
BO3MOKHOCTEHN COJIEpKaHUS
yueOHOro MpeaMeTa yepes
JICMOHCTPAIIHMIO JCTSIM IPUMEPOB
OTBETCTBEHHOTO, IPaXKIaHCKOTO
MOBEICHHS, TIPOSIBIICHUS
YEJIOBEKOJTIOOHS 1
T00poCcepIeYHOCTH, Yepe3 moa00p
COOTBETCTBYIOIIUX TEKCTOB JIJIS
YTEHUS, 3a]1a4 JJIs1 PEICHUS,
POOJEMHBIX CHTYaIUi JIIst
o0OcyxIeHus B KIacce,

— BKJIIOYEHHUE B YPOK MTPOBBIX
MpoLEayp, KOTOPHIE TOMOTAIOT
0/IeP’KaTh MOTHBAIIMIO JAETEH K
MOJTYYCHUIO 3HAHUH, HAJTAXKMUBAHUIO
MIO3UTHBHBIX MEKIMYHOCTHBIX




OTHOIICHUM B KJIacce, TOMOTraroT
YCTaHOBJICHUIO TOOpOKeIaTeIbHON
atMocdepsl BO BpeMsl ypoKa.

Uroro

34y,




